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Letnji kamp za decu leCenu od raka

,MI MOZEMO SVE* - 2014

http://kamp.cikaboca.org - (pod pokroviteljstvom kompanije VIP mobile)

Posto je decji kancer evoluirao od neizbezno smrtonosne bolesti do leCene hroni¢ne
bolesti, deca sa rakom ued¢em u kampovima dobijaju puno prednosti. lako ova deca imaju
izvesna ograniCenja, ona su i dalje ipak samo deca i Zele da budu tretirana na isti nacin, kao i deca
koja nemaju kancer. Zele da trée, da se igraju, plivaju i uzivaju da budu sa ostalom decom.

VIDEO PRILOG SA KAMPA 2013 - http://www.youtube.com/watch?v=4DLxT2flg18

Ovoj deci pomaze uklju€ivanje u programe letnjih kampova koji su specijalno osmisljeni i
prilagodeni njihovim potrebama.

EVROPSKI STANDARDI U LECENJU MALIGNITETA PODRAZUMEVAJU DA SU
PRIMARNI CILJEVI LECENJA RAKA KOD DECE:

1. 1IZLECENJE
. OPORAVAK OD SVIH ZNAKOVA PRISUSTVA BOLESTI

- POSTIZANJE STADIJUMA SA MINIMALNIM ILI BEZ RIZIKA ZA PONOVNO
JAVLJANJE BOLESTI

2. PRODUZENJE | UNAPREDENJE KVALITETA ZIVOTA
. VRACANJE FUNKCIONALNOG ZDRAVLJA

U Srbiji se malo brine o drugom primarnom cilju le¢enja, a tek su u povoju
specijalizovani rehabilitacioni centri za oporavak ovakve dece, kojim bi se unapredio kvalitet
zivota. Kamp obezbeduje rekreaciju kao i uéenje vestina Kkorisnih za suoCavanje sa
mnogobrojnim pitanjima koja proizilaze iz leCenja.

ZASTO SU KAMPOVI POTREBNI DECI SA MALIGNITETOM?

Kamp sluzi za psiholoSko osnazivanje dece, smanjenje anksioznosti, straha. Sluzi za
socijalizaciju dece u medusobnoj interakciji. Ne retko deca za posledicu le€enja bolesti ostaju sa
nekim telesnim ostecenjima. Promena fizickog izgleda je stalni podsetnik da su deca sa
kancerom drugacija od druge dece. Nezeljeni efekti stalno menjaju izgled deteta i uticu na decje
samopostovanje. Kamp je mesto gde deca sti¢u jedno novo zivotno iskustvo.

GDE SE KAMP 1ZVODI?

Kamp ¢e se odrzati od 10.-20.jula 2014. Svesni potrebe i zna¢aja postojanja kampova za
decu sa malignitetom, Cika Boca je donela odluku, da se organizuje i sprovede drugi po redu
kamp za decu od 7 do 18 godina leCenu od maligniteta (bez pratnje roditelja). Odlucili smo se za
planinu Div€ibare, jer je na adekvatnoj nadmorskoj visini, od oko 1000 m. Klima je idealna za
leCenje pluénih bolesti i poboljSanje krvne slike. To je poZeljno, jer deca posle zavrSenog leCenja
naj¢esce imaju slab imuni sistem i loSu krvnu sliku.
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Lokacija i mesto za izvodenje kampa je u divnom Hotelu ,Jele Jezevica“ podno DivcCibara
selo Velika JezZevica.

SMESTAJNI KAPACITETI

Smestajni kapacitet je za 50 u€esnika kampa i hotelskog je tipa. Sve sobe su dvokrevetne.
Prostor je odgovarajuci za obezbedivanje svih nasih potreba, aktivhosti i ishrane.

UCESNICI KAMPA

Ovo ¢e biti drugi kamp u Srbiji za decu sa malignitetom, bez roditeljske pratnje (pratnje
staratelja) koji nase udruzenje uspesno sprovodi. Vazno je da je dete koliko — toliko samostalno i
da je u stanju da bude odvojeno od roditelja 10 dana.

Deo roditelja se uzasava da po3alje dete dalje od sebe, pa je stoga upravo to iskustvo
odvojenosti u kontrolisanim i zasticenim uslovima nuzno da se deca kona¢no malo izvuku ispod
roditeljskog krila, a i roditelji se privikavaju na ideju da je vreme da se deca osamostaljuju i pomalo
pustaju u Zivot.

Za manju decu angazovaéemo volontere koje im pomazu u obavljanju svakodnevnih
zadataka (licna higijena, higijena sobe, ishrana, odlazak na pocinak, pomo¢ pri zahtevnijim
aktivnostima). Za svako troje dece ¢e biti odgovoran jedan volonter / voditel].

VREME KOJE DECA PROVODE NA KAMPU CE BITI PRECIZNO STRUKTUIRANO

To znaCi da ustajanje pocinje jutarnjom higijenom, namestanjem kreveta i podizanjem
zastave kampa, ocenjivanje urednosti soba kako decjih od strane voditelja, ali i decje ocenjivanje
voditeljskih soba. U&estvovanje u aktivnostima je obavezujuce za sve, i potpuno ravnopravno i za
decu i za voditelje/volontere. lako mozda zvucli gotovo vojnicki, stru€énjaci kazu da deci treba
¢vrsta struktura, jer se onda i oni oseéaju sigurnije.

Pred decu ¢e se postavljati zahtevni zadaci i izazovi, a opet takvi da ih mogu ispuniti. Deci
treba pokazati da na njih raGunamo, da verujemo u njih i njihove sposobnosti.

Kamp ¢e sluziti za promovisanje zdravih stilova zivota. Nece biti dozvoljena upotreba
/konzumacija alkohola i cigareta, ni za u€esnike, a ni za voditelje.

Voditelji na kampu su volonteri. Volonteri ¢e biti psiholozi, studenti psihologije, pedagogije,
socijalnog rada, edukacije i rehabilitacije, sportisti, muzi€ari,.... Volonteri i voditelji ¢e proc¢i strogu
selekciju i grupnu i individualnu edukaciju za rad s ovom specificnom grupom dece. Volonteri
mogu biti i starija deca, koja su u detinjstvu le€ena od maligniteta.

Aktivnosti koje planiramo su paZljivo osmiSljene i pripremliene za svaki sat (!)
ucestvovanja na kampu, i mi se nadamo oshovni preduslov za uspesnost kampa:

» Sportske aktivnosti uz pomo¢ studenata /volontera i poznatih sportista uz razne sportske igre,
kao i vodene sportske izazove, jer u sklopu smestaja postoji i bazen na otvorenom, gde se
mogu sprovesti.

» Pustolovno-adrenalinske aktivnosti, kao $to su paintball, aktivnosti na poligonu koji se sastoji
od viSe vezbi (elemenata) preuzetih iz alpinizma (rastegnute sajle izmedu drve¢a u Sumi na
visini od 1 do 6 metara, vise¢i most....). CILJ je savladavanje straha, vezba ravnoteze,
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motorike i koncentracije, poveéanje samopouzdanja, povecanje duha grupe i motivisanosti, i na
kraju omogucuje deci da dozZive osjecaj pustolovine.
« Poseta farmi krava

Orijentiring

Likovne, muzicke i glumacke, vajarske radionice, drama i pokret

Izleti na viSe lokacija koja ¢e ostati tajna.

Vecernje aktivnosti podrazumevaju druzenja, predstave sa muzikom i

pokretom, logorsku vatru

Pripremanje hrane u prirodi i u zatvorenom

Prisutnost pedijatra i onkoloSke medicinske sestre daje dodatni osec¢aj sigurnosti
roditeljima i samoj deci.

Kamp nece biti samo zabavno sportski kamp. Ovo je kamp dece koja su najveci heroji
naseg doba, oni dele to strasno iskustvo borbe protiv maligne bolesti i po tome jesu razliiti od
svojih vrénjaka. Oni mogu i¢i na izlet sa Skolom, na matursko putovanje, na sportske pripreme s
klubom ili na letnje kampove kojih ima raznih vrsta. Ovo je specifican kamp i ovde ¢e dobiti
priliku progovoriti o zajedni¢koj temi, re¢i sta ih muci i kako su se osecali ili kako se jos
uvek osecaju, bez straha da ih nec¢e razumeti ili da ¢e biti u¢utkani.

Neka deca i viSe godina nakon le€enja pokazuju simptome PTSP-a (Posttraumatski stresni
poremecaj). Na kampu su prisutni psiholozi koji kao struénjaci mogu proceniti dete i preporuditi
dalji rad na traumama (ako je to potrebno). Povratak u matiénu sredinu, posle le€enja i
funkcionisanje u drustvu vrSnjaka od kojih su bili odvojeni godinu ili viSe dana vrlo je
zahtevno, pa se na kampu nastoji decu osnaziti i pripremiti na takve nove izazove.

KAMP JE ZA SVE UCESNIKE POTPUNO BESPLATAN !

Sredstva su obezbedena donacijom VIP mobile.

Sva odgovornost tokom kampa je odgovornost Cika Boce.
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